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Menio npurorapinBaembix 6110 MBJOY a/c Ne30

Bospacrnas xareropus: ¢ 3 no 7 ner
Mpuem Bhixox IMumeskle BewecTpa OHeprern| N
Rl HaumenoBanue 61002 6018 Vrienso| Yeckasi |peuenty
A% Beakn | HKupbi an | UeHHOCTB |  pbi
Hepens 1 Jleun 1
OMJIET ¢ 3eneHbIM rOpPOLIKOM 85 6,4 10,9 4,85 143,01 233
Hxpa kabaukoBas 70 1,4 6,3 6 85,4 57
3aBTpaK |Xieb MIeHUIHBIH 10 0,76 0,08 4,9 234
Bytep6poxn ¢ Maciom ciuBouHBIM Kpectosinckum 35 2,3 4,3 15,5 109,7 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 11,13 45,3 411
HTOro 3a 3aBTpaK 400 11,0 21,6 42,4 406,81
3aBTpak?2 S1610K0 cBexee 100 0,4 0,4 10,1 46
HTOIO 3a 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 10,1 46
CYARApTAdsins e o 180 | 1,92 | 2,07 | 1345 | 799 88
MaKapOHHbIMH U3EIUSIMHU
ITtuna tywenas (¢pune L{B) B coyce ¢ oBomamu 230 15,92 2,8 21,9 175,6 319
oben Komnor u3 cyxodpykros 180 0,9 0 38,5 157,52 394
Xneb nueHuYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xneb pxanoit/Okckuii 20 1,7 0,44 10,6 54
HMTOIO 3a 00ej 620 21,2 5,4 89,4 490,4
Kaa kykypy3sHas MonouHas skumkas 200 6,1 6,1 37 229,7 199
Moinoko kunsiueHoe 180 4,86 4 7,92 86,8 402
NOJIAHHK
Xneb nieHuyHbIH 30 2,3 0,24 14,8 70,32
[Teyenne 40 42 2.1 30,7 183,2
HMTOIO 32 NOJIAHHK 450 17,5 12,4 90,4 570,0
Kucenp u3 KOHLIEHTpaTa 200 0,1 0 31,5 126,2 883
YKHH
Xneb pxanoit/Okckuii 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOIO 32 Y)KHH 230 2,62 0,66 47,34 207,2
Hroro 3a genb: 1800 | 52,7 40,5 279,6 | 1720,5




Menio npurorapauBaembix 6107 MBJOY a/c Ne30

Bospacruas kareropus: ¢ 3 mo 7 ner
TMpuem Bbixoxa MueBbie BewecTna Juepretu-| Mo
HaunmenoBanue Giona Jyeckasi |peuenTtyp
SN Gmona | penyen HKuprt | Yraesoasl| yepnocts i
Hepensn 1 Jleun 2
Kama pucosas Monounas xuakas 200 43 5,8 26,53 175.,4 199
saprpa |PYTEPOPOL ¢ chipom Poccuiicium u 50 5,77 8,7 15,5 163,4 3
MacJioM CJIMBOYHBIM KpecThaHckum
KodeitHbiit HanuToX ¢ MONOKOM 180 2,8 2.2 13,8 85,9 414
HTOro 3a 3aBTpak 430 12,9 16,7 55,8 424,7
3aBTpak?  |Cok sA6JI09HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO 3a 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Ly u3 cBesxelt kamycTsl ¢ kapTodenem 180 1,5 4,6 6,06 70 69
Butouky MsacHbie(roBsauHa) 70 10,9 10,4 12,6 183,1 299
ITrope u3 cBeKIIBI 130 2,03 4,1 11,43 90,72 342
oben
Kucens u3 coka(uinesoro) 190 0,3 0,06 35,3 144,31 400
Xne6 nueHuYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xneb pxaHoi/Okckuit 20 1,7 0,44 10,6 54
HTOro 3a obes 600 17,2 19,7 80,9 565,5
eI, pROMLY. 75 10,4 10,9 7,1 168 675
HaTypaJibHbI(MHHTA)
Kaproens u oBowwm Tymennsie coyce 150 3,22 9,7 23,54 193,73 320
NOJIAHUK
’ 200 2,82 2,23 15,52 93,45 413
Yaii ¢ MoJlokOM
Xneb MieHny Hbli 15 1,14 0,12 7,4 35,2
HTOIO 32 NOJIAHHK 440 17,6 23,0 53,6 490,4
Hanutok U3 niogoB mwunosuuka 200 0,3 0,14 14,5 61,72 417
YKHH
X1neb pxxanoi/OKCKui 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOI0 32 y)KHH 230 2,82 0,8 30,34 142,72
Hroro 3a gennb: 1800 51,0 60,2 230,7 1669,3




Menio npurorapauBaemMbix 61101 MBJIOY a/c Ne30

Bo3spacrhas kareropus: ¢3 no 7 ner
JHepreTu- Ne
Mpuem Bhixon IMuweBbie BewecTpa P
HaumenoBanue 6i0aa deckasi |peuentyp
TEuis Gmona | penn Kupbr | Yraesoabt| yeynocrs .
Hepensn 1 Jlen
Kama »uakas MoJIOYHas nieHudHas 180 6,54 5,3 30,1 194 199
b
sapTpaic | Y TePOPOA C MACIOM CIIMBOUHBIM 40 2,66 4,42 18,05 122,8 I
KpecTbsaackum
Kakao ¢ Mosiokom 180 3,42 2,7 12 85,9 416
HTOrO 3a 3aBTpaK 400 12,6 12,4 60,2 402,7
3aBTpak2 S16noko ceexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 32 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Cyn ropoxosblit 180 3,6 3.7 12,72 98,1 87
I'peHky U3 nueHnyHOrO Xs1e6a 10 1.2 0,13 7,8 37,1 123
DpHKaLeNbKU MACHBIE B COyce(TOBS/IHHA) 95 10,64 10,9 8,33 169 305
o0en
Kamycra Tymennas 130 3,1 6,7 8,8 107,65 354
Komnot u3 ceexux mionon(s6moko) 200 0,16 0,16 23,52 96 390
Xneb pxanoi/Okckuii 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOrO 3a 00e] 635 20,4 22,0 71,8 561,9
MaxkapoHs! oTBapHbI€ ¢ ChIpoM 150 8,23 155 29,5 218,6 220
Yait ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11,12 45,3 411
NOJIAHHK
Bynouka k yaro 70 5,8 4,1 34,1 195,7 437
Xneb pxxanoit/Okckuii 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOIO 32 MOJIAHUK 450 16,7 12,3 90,6 540,6
Kegup 200 5,8 5 8 100,2 420
YAKHH
Xneb niueHuyHbIH 20 1,52 0,2 10 46,9
HTOrO 32 y/KHH 220 7,32 5,2 18 147,1
Hroro 3a genn: 1805 57,4 52,3 249,4 1692,6




MeHi0 npuroraBiuBaembIx omon MBJIOY a/c Ne30

Bospacruas xareropus: ¢ 3 no 7 ner
n Mu JHepreTu Ne
puem Bhixox LUEBbIE BelllecTBa
il HaumenoBanue 61002 6mona Vrnesoa | Yeckas |peuenTty
i Beakn Knpei . UEHHOCTh|  pbI
Hepens 1 Jlenn 4
Kama mManHas Monounas xuakas 180 5,74 3,5 26,9 180 199
b 6
3aBTpaK YRPUPOLL ¢ MAGHOM CIMBOTHEM 30 1,9 4,2 13 96,6 1
KpecrbsHckum
Kodeiinbiit HanuTok ¢ MoONOKOM 190 3 2,8 14,54 90,7 414
HTOIO 3a 3aBTpaK 400 10,6 12,5 54,4 367,3
3aBTpak? Cok s16,104HBI#H 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO 3a 3aBTpaKk 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Bopin
180 2 3,8 9,9 81 65
BEreTapuaHCKUi(MeNKOIIMHKOBAHHBI}H)
IInnuens MACHOM(roBsiMHA) 70 10,9 10,5 12,63 183,82 299
135 5,9 4,9 26,1 171,25 180
['peuka paccbimyaras ¢ oBoLaMH
oben
Komnor u3 cyxodpykron 190 0,9 0 40,7 166,3 394
Xne6 nieHUYHbIi 15 1,14 0,12 7,4 35,2
Xne6 pxaHoi/Okckuit 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOrO 3a 00e] 610 22,5 19,8 107,3 691,6
Dpukanenbku peiGHbIE (MUHTal) ¢ coycoM 120 9.1 33 9 102,1 681
CMETaHHBIM
ITrope kapTodensHoe | 130 2,7 4 17,35 115,1 339
MOJIAHUK
Hanurox 13 miosoB munosHmka 200 0,32 0,14 14,5 61,72 417
Xneb nuieHUYHbIi 15 1,14 0,12 7,4 35,2
HTOr0 32 NOJAHHK 465 13,3 7,6 48,3 314,1
Kucene 13 coka(BUIIHEBOTO) 200 0,3 0,06 372 152 400
YKHH
Xneb pxanoi/Okckuit 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOrO 32 Y:KHH 230 2,82 0,72 53,04 233
Hroro 3a genn: 1805 49,7 40,6 273,2 1652,0




Menio npurorapauBaembix 61101 MBJOY n/c Ne30

Bospacrhas kareropus: ¢ 3 o 7 ser
Ipuem T Bhixox [M1weskie BewecTBa ueprer Ne
aMMeHoBaHMe Giroaa v H-YyecKasl | peuenTtyp
NHIIH rJ1eBoj
M Sona Beaxkn | HKupe - LEHHOCTh bl
Hepens 1 Jienn 5
[lyauur u3 TBopora ¢ coycoM MoJIOUHBIM 150 21 11 31,2 300,71 249
Xneb nieHnYHbIN 15 1,14 0,12 7,4 35,2
3aBTpak = z
YT€POPOJ C MacioM CIIMBOYHBIM 35 23 43 15.5 109,7 1
KpecTbsiHckum
Kakao ¢ Mosnokom 200 3,8 3 16,7 108,8 416
HTOro 3a 3aBTpak 400 28,2 18,4 70,8 554,41
3aBTpak?2 S16110K0 cBEXEE 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 3a 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Cyn nanura goMansss 180 1,9 4 9,2 71,5 218
Knenu kypusbie(tymxa L[B) ¢ pucoM 70 13,04 12.7 4.4 184,1 329
Kaprodens otBapHoii 130 2.5 3,55 19,2 117,02 944
oben Kommiot u3 ceesxnx miopos(s6moko) 180 0,14 0,14 21,2 86,4 390
OBowu cBexue(orypew wiu noMumop) 50 0,7 0,83 2,05 6,83
Xneb mueHnYHbIH 10 0,76 0,08 49 234
Xneb pxanoit/Oxckuit 10 0,84 0,22 5,3 27
HTOrO 3a 00ex 630 19,9 21,5 66,3 522,3
Kama Bsi3kas repkynecopas 200 7,4 7,8 32,7 226,74 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11,13 45,3 411
MOJIAHUK
Xneb nieHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47
ITedyenne 30 3,12 1,6 23,04 137,4
HTOIO 32 MOJIAHHUK 450 12,2 9,6 76,7 456,4
MoJioko KUnsiueHHOe 180 4.9 4 7,92 86,8 402
YKHH
Xneb pxxaHo/ OKCKui 40 3,4 0,9 21,12 108
HTOr0 32 yXKHMH 220 8,3 4,9 29,04 194,8
Hroro 3a genb: 1800 69,0 54,8 251,7 1768,2




Menxo NpHroTaB/IMBaEMbIX G0 MBJOY n/c Ne30

Bo3pacrhasn KaTeropmus: ¢ 3 o 7 ser
- . Bhixoxn Iumessbie Bewecrpa Oueprer| Ne
auMeHoBaHHe Gloaa H- peuent
6moaa Yrieson
Beakn | Hupei o yeckasi | ypoi
Henensn 2 leus 1
Karua pucosas KHJIKas Ha CT'YIIEHHOM MOJIOKe 180 4.4 6,5 41,2 240 548
Baron 30 2,25 0,9 15,42 78,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11,13 45,3 411
HTOro 3a 3aBTpax 410 6,8 7,4 67,8 363,9
Coxk s16109HBI#H 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn xaprodensupiit 180 1,7 2,1 12,83 76,7 83
I'penku u3 MUIEHUYHOTO XJieha 10 1,2 0,13 7,8 37 123
Kotnetsi py6nennsie u3 nTHuBI(Tyika 1[B) 70 11,3 10 11 179 322
Makapounsie u3nenus OTBapHbIE C MacjIOM 130 4,69 3,5 29,1 166,1 219
Komnot u3 cymennix bpykToB 200 0,95 0 42,82 175 394
Xneb pixanoi/Oxckuis 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOro 3a 06ex 610 21,5 16,2 114,2 687,8
Dpukanenbku PbIGHBIE(MUHTaI) ¢ coycoMm 120 8.9 4 8.34 102,1 681
TOMATHBIM
Kaprogens OTBapHOM 130 2,5 3.5 19,15 117 320
Yait ¢ Monokom 190 2,7 2,12 14,8 88,82 413
Xne6 nueHuyHp1i 10 0,76 0,08 4,9 234
HTOr0 32 NOJIAHHK 450 14,9 9,7 47,2 331,3
Hamurox u3 mnonos LIMITIOBHUKA 200 0,3 0,14 14,5 61,72 417
Xneb prxanoit/Okckuii 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOrO 32 y:KHH 230 2,82 0,8 30,34 142,72
Hroro 3a genp: 1800 46,5 34,2 269,5 | 1571,7




Menio npurorasamuBaempix 61101 MBJOY a/c Na30

Bospacrnas kareropus: ¢ 3 o 7 aer
DHepreTu- Ne
Mpuem Bhixon IMnweBkie BemecTBa
HaunmeHoBanue 6ioaa Jeckasi |peuenTtyp
e 6mona | poqgen Kupbl  (Yraesoasi| yennocrs ki
Henens 2 [lens 2
Kaia ManHas MonouHnas xunkas 180 5,7 6 26,9 182,85 199
3aBTpaK |Byrep6pon ¢ ceipom Poccumiickim 40 5,35 5,2 12,85 119,3 3
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,8 3,05 16,7 108,8 416
HTOro 3a 3aBTpak 420 14,9 14,3 56,5 410,95
3aBTpak2 |SI6/10Kk0 CBexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 3a 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Bopu ¢ kapTodenem u pacosnsio 180 3:12 5 11,31 101,8 69
Ulnuuens MscHoOM(rossauHa) 70 10,9 10,5 12,62 183,8 299
p @ ) 150 2,9 4,6 16,2 114,3 362
0 -
o ary oBouiHoe (2-BapuaHT
Komnor u3 cexux w1010B(s16J10K0) 200 0,16 0,16 23,52 96 390
Xneb nueHuyHbIH 20 1,52 0,16 10 47
Xneb prxaHo/ OKcKuii 20 0,68 0,44 10,6 54
HTOrO 32 00e/ 640 19,3 20,9 84,3 596,9
Bapenuku nenuBbie 155 27,14 10 23,43 2922 243
Kodeiinpiit HanuToK ¢ MOOKOM 200 3,1 2,4 15,31 95,5 414
NOJIAHHK
Xneb MueHuyHbIH 15 1,14 0,12 7,4 35,2
[Meuenne 40 4,2 2,1 30,72 183,2
HMTOI0 32 NOJIAHHK 410 35,6 14,6 76,9 606,1
Kucenp u3 COKa(BMLIHEBOIO) 200 0,3 0,06 37,13 152 400
YKHH
30 2,52 0,66 15,84 81
Xneb pxanoi/Okckuii
HTOI0 32 y)KHH 230 2,81 0,72 52,97 233
Hroro 3a genn: 1800 72,9 50,9 279,4 1887,3




Menro npurorasiusaemsix 6ox MBIOY /¢ No30

Bospacruas xareropus:

¢ 3 go 7 aer

Ipuem H Bhixon| [TMileBbIe BemecTsa | FHepreT|  Ne
A aMMeHOBaHue GJloaa 6miona —— Wip | Viie H- peuenTt
nl_ | ponnr| Y€CKasi | ypsl
Hepeas 2 Jlenn 3
Kalna rpeuHeBas pacceimuaras ¢ MOJIOKOM 190 5,9 6 25;1 176,2 179
3aBTpaK (ByTep6poa ¢ MacioM CIUBOYHBIM KpecTbsHckuM 35 2,3 43 15,5 109,7 1
Mouoko kunsiyeHHOE 180 4,9 4 7,92 86,8 402
HTOrO 32 3aBTpakK 405 13,1 14,3 48,5 3727
3aBTpak?2 |Cok A0JI0YHbIH 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO 32 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 | 10,1 46
Cyn ¢ ppiGHBIMH KOHCEPBAMH 180 7,5 4 11,1] 107,83 95
Tedrenn msacHsie(roBsauna) (2- BapHaHT) C COYCOM CMETaHHBIM 100 9,2 10,7 | 10,6 171,5 304
oben |ITiope kapTodensHoe 130 | 2,67 4 17,34 115,1 339
Komror u3 cyxoppykros 190 0,9 0 40,7 | 166,3 394
Xneb nieHnyHpli 30 2,3 0,3 14,8 | 70,32
HTOro 3a 00ex 630 22,6 | 19,0 | 94,5 | 631,1
OMuieT HaTypasbHbIH 150 14,3 17,8 | 2,6 227,5 229
Osomuu cBexue(orypen uin OMUI0P) 50 0,7 0,83 | 2,05 6,83
NOJIAHHK
Kucens u3 koHueHTpara 200 0,1 0 31,5 | 126,22 883
Xneb nieHnY Hbli 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,9
HTOIO 32 MOJIAHHK 420 16,6 18,8 | 46,0 | 407,5
Hanurok U3 nionos munoBHuka 200 0,3 0,14 | 14,5 | 61,72 417
YAKHH
Xne6 pxanoi/Okckuit 50 4,2 1,1 | 264 135
HTOIO 32 Y>KHH 250 4,5 1,24 | 40,9 | 196,72
Hroro 3a genn: 1805 | 57,3 | 53,4 |240,1| 1654,0




Memnio npuroraBiusaemsix 6100 MBJIOY a/c Ne30

Bospacrnas kateropus: ¢ 3 no 7 ner
OHepreTn{ Ne
Mpuem Bhixoa IMueBbie BewecTBa
Hiitin HaumenoBanue Giroaa 6 Vraeson | “Yeckas |peuenty
& MOMA | Beaxn | JKupbi o LEHHOCTh |  pbi
Hepens 2 Jlens 4
Kama jxujkas MOJOYHas MieHHas 180 6,5 6,3 30,6 204,9 199
sagrpa | DYTCPOPOA ¢ chipoM Poccuficki 1 50 5,77 8,7 15,5 163,4 3
MacjioM CIIMBOYHBIM KpecThaHckum
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,027 10,1 40,8 411
HTOr0 32 3aBTpaK 410 12,4 15,0 56,2 409,1
3aBTpak2  |S610K0 CBexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 3a 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Bopu ¢ kamycToit u kapTopenem 180 1,44 4,5 6,6 71,8 63
I110B U3 roBsAUHbBI 180 13,4 15 35,43 325 828
oben 190 0,15 0,15 22,34 91,2 390
Komnor u3 cexux mionos (161m0ko)
Xneb MueHUYHbIH 30 0,28 0,24 14,76 70,32
Xneb pxanoi/Okckuii 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOro 3a 00ex 600 17,0 20,3 89,7 612,3
Cyn MONIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 200 5.4 4.62 18,1 135.63 251
U3AETUIMHU
NOJIAHHK |Bynouka Poccuiickas 50 3,5 43 28,8 168 457
Yaii ¢ Mostokom 190 2,7 22 14,74 88,8 413
Xneb nueHuYHsIH 20 1,52 0,16 9,84 46,9
HMTOIO 32 NOJIIHHK 460 14,5 16,5 40,9 369,3
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 420
YoKHH
Xneb pxanoi/ Okckuit 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOIO 32 Y)XKHH 230 8,32 5,66 23,84 181,2
Hroro 3a gennb: 1800 52,6 57,9 219,6 1612,2




Memnio npurorasiausaembix 6a0x MBIOY a/c Ne30

Bospacrnas kareropus: ¢ 3 no 7 ner
n IuiueBbIe BewiecTBa IHeprer Ne
puem HaumenoBanue 61002 deszon H-YecKasi | peuenTyp
Yraesoa |
it 0013 | Benen | HKupsr W |ueHHocTh| b
Hepensn 2 Jlens 5
3
anekaHka U3 TBOPOra C MOPKOBBIO C COYCOM 160 16,8 10 36,5 299.7 259
A6JI0YHBIM
b 6
aspTpax [0 PoPOAC MACTOM CRHBOHHEIM 40 2,66 4,5 18,1 122,8 1
KpectbsiHckum
Kodeiinbiit HanmUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2.4 15,31 95,44 414
HTOro 3a 3aBTpak 400 22,6 16,9 69,9 517,94
3aBTpak? Coxk 1610uHbIH 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO 3a 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn ropoxosbiit 180 3,6 3,8 12,7 98,1 87
Burouku MscHbIe(roBsiMHa) 70 10,93 10,4 12,6 183 299
Caekuia ,TymeHas B 6eoM coyce 150 2,2 4,5 14,8 107,8 357
00en
Kucenpb u3 koHueHTpara 200 0,1 0 31,5 126,2 883
Xneb NueHuYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xneb pxanoi/Okckuit 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOrO 3a 00e] 630 19,3 19,2 87,1 592,5
Kaia suHeBas Moji04Hast )xuakas 180 6,44 6 33,53 199,7 199
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11,13 453 411
NOJIAHHUK
[TMpOXOK NeveHsbli ¢ neYeHblo roBIKbEH 60 9,86 6 25 191,5 437
Xneb nieHuYHbli 10 0,76 0,08 4,9 23,4
HMTOrO 32 NOJIIHHK 450 17,2 12,1 74,6 459,9
Kucens 13 coka(BUIIHEBOTO) 190 0,3 0,06 37:13 152 400
YAKHH
Xneb pxanoit/ Okckuii 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOIO 32 YXKMH 220 2,82 0,72 52,97 233
Hroro 3a gennb: 1800 62,3 49,1 294,6 1849,3
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