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Menio npuroraBiuBaeMbix omong MBJIOY n/c Ne30

Bospacrnas xareropus: ¢ 3 no 7 ner
DHepreTu Ne
Tpuem " . Bhixox ITuieBbie BemecTBa P
auMeHoBaHue Giroaa Jeckasi | peuentyp
YraeBoj
S 0mona | peen Kupei . LEHHOCTh bl
Hepens 1 Jlens 1
Omuiet ¢ 3eneHbIM ropormkom 85 6,4 10,9 4,85 143,01 233
Hxpa kabaukoBas 70 1,4 6,3 6 85,4 57
3aBTpaKk |Xjeb MueHuYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
b 6
yTepOpoJI ¢ MacioM CIMBOYHBIM 35 23 43 15,5 1097 i
KpecthsiHckuM
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 11,13 45,3 411
HTOIO 3a 3aBTpaK 400 11,0 21,6 42,4 406,81
3aBTpak2 S6noxko ceexee 100 0,4 0,4 10,1 46
HTOrO 32 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 10,1 46
S ARTOe 180 1,92 2,07 1345 | 79,9 88
MaKapOHHBIMU M3JEIUAMHU
ITtuua Tymenas B coyce ¢ oBomaMu 230 15,92 2,8 21,9 175,6 319
oben Komnor u3 cyxoppyxror 180 0,9 0 38,5 157,52 394
Xneb NieHuYHbIi 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xneb prxaHoi/Okckuii 20 1,7 0,44 10,6 54
HTOI0 3a 00ef 620 21,2 5,4 89,4 490,4
Kamma xyKkypy3Has MOJIO9Has sXuaKas 200 6,1 6,1 37 229,7 199
Monoxko kunsyeHoe 180 4,86 4 7,92 86,8 402
NOJITHUK
Xneb MmueHuYHbIH 30 2.3 0,24 14,8 70,32
Ileuenne 40 4,2 2,1 30,7 183,2
HTOIO 32 NOJIIHHK 450 17,5 12,4 90,4 570,0
Kucesb U3 KOHIEHTpaTa 200 0,1 0 31,5 126,2 883
YAKHH
Xneb pxanoit/ Okckui 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOIO0 32 YXKHH 230 2,62 0,66 47,34 207,2
Hroro 3a nennb: 1800 52,7 40,5 279,6 1720,5




Menio npurorasamuBaemsix 6,110 MBAOY a/c Ne30

Bospacrnas kareropus: ¢ 3 mo 7 aer
Mpuem Bbixon IMuwennbie BewecTsa ueprern- Ne
HaunmenoBanmue 6sroxa 6 Jeckasi |(peuenrtyp
M TOAA | Benku | Kupel |Yriesombi eRIbeTE i
Hepnens 1 Jlenn 2
Kama pucosas Mmonounas xmumkas 200 4,3 5,8 26,53 175,4 199
b
saprpak | TPOPOR ¢ ceipom Poccutickum i 50 5,77 8,7 15,5 163,4 3
MaciioM CiIMBOYHBIM KpecThaHckum
Kodetinbiit HanuTok 180 2,8 2,2 13,8 85,9 414
HMTOrO 32 3aBTpaK 430 12,9 16,7 55,8 424,7
3aBTpak2 |Cok A6J109HBIH 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 46
11 13 cBexeit kamycTsI ¢ KapTogenem 180 1,5 4,6 6,06 70 69
Butouku MsacHeie(roBsnuHa) 70 10,9 10,4 12,6 183,1 299
ITiope u3 cBexIb! 130 2,03 4,1 11,43 90,72 342
oben
Kucensb u3 coka(sumnenoro) 190 0,3 0,06 35,3 144,31 400
Xneb nmeHrnyHbIH 10 0,76 0,08 49 23,4
Xneb prxaHoi/Okckuii 20 1,7 0,44 10,6 54
HTOro 3a 00ex 600 17,2 19,7 80,9 565,5
Lllsmues, LGt 75 10,4 10,9 7,1 168 675
HaTypalbHbIA(MHHTa})
Kaptogens 1 oBowm Tymenusie coyce 150 3,22 9,7 23,54 193,73 320
NOJIAHHK
200 2,82 2,23 15,52 93,45 413
Yaii ¢ MOJIOKOM
Xneb nmueHWYHsIN 15 1,14 0,12 7,4 35,2
HMTOIO 32 NOJIAHUK 440 17,6 23,0 53,6 490,4
HanuTok U3 m1010B IIUMOBHAUKA 200 0,3 0,14 14,5 61,72 417
YAKHH
Xneb pxxaHo/OKCKuit 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOIO 32 YXKHH 230 2,82 0,8 30,34 142,72
Hroro 3a nennb: 1800 51,0 60,2 230,7 1669,3




Menio npuroraBausaembix 6moaq MBIOY n/c Ne30

Bo3spacruas xareropus: ¢ 3 o 7 aer
Tpuem Bhixon IuweBbie BewecTBa OHepreru{  Ne
HaumeHnoBauue 6irona deckasi |peuenTyp
HE Omona | penwn HKuper | Yraesoast | pennocts i
Hepnensn 1 Jlenn 3
Kama sxuakas Monounas nmennunas 180 6,54 5,3 30,1 194 199
R — Byrep6pon ¢ Macnom cinuBounbM 40 2,66 4.42 18,05 1228 {
Kpectbsanckum
Kakao ¢ Mosokom 180 3,42 2.7 12 85,9 416
HTOro 3a 3aBTpak 400 12,6 12,4 60,2 402,7
3aBTpak?2 S6noko ceexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO0 32 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Cyn ropoxoBbrii 180 3,6 3,7 12,72 98,1 87
I'penxu U3 nmeHndHOrO XN1E6a 10 1,2 0,13 7,8 37,1 123
PpuKaneNbku MICHbIE B coyce(ropsiiuHa) 95 10,64 10,9 8,33 169 305
oben
Kamnycra Tymennas 130 3.1 6,7 8,8 107,65 354
KoMmmoT u3 cexux 10 0B(6J10K0) 200 0,16 0,16 23,52 96 390
Xneb6 pxanoit/Okckuii 20 1,68 0,44 10,6 54
MTOrO 3a 00esx 635 20,4 22,0 71,8 561,9
Makaponbl oTBapHbIe ¢ ChIpoM 150 8,23 7,5 29,5 218,6 220
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11,12 45,3 411
NOJIAHUK
Bynouka k yaro 70 5,8 4,1 34,1 195,7 437
Xneb pxanoi/OKkckuii 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOI'0 32 NOJIAHHK 450 16,7 12,3 90,6 540,6
Kepup 200 5,8 5 8 100,2 420
YAKHH
Xneb miueHnIHbIH 20 1,52 0,2 10 46,9
HTOIO 32 YKHH 220 7,32 5,2 18 147,1
Hroro 3a genb: 1805 57,4 52,3 249,4 1692,6




Menio npurorasanBaemMbIx 61101 MBAOY a/c Ne30

Bospacraas kareropus: ¢ 3 o 7 aer
Tpuem Bbixon IueBbie BewecTa Ouepretni  Ne
e HaumenoBanue 61002 Enioia Vrneson | “Yeckas |peuenty
A Besxcn | HKups - UEHHOCTb|  pbl
Hepnens 1 Jlenn 4
Kama ManHas MonodHas xumkas 180 5,74 5,5 26,9 180 199
— ByTepbpon ¢ MacioM cuBoYHBIM 30 1.9 42 13 96,6 |
Kpectbsauckum
Kodeitupiit Hamurox 190 3 2,8 14,54 90,7 414
HTOrO 3a 3aBTpaK 400 10,6 12,5 54,4 367,3
3aBTpak2 Coxk s67109HBI# 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOIO 3a 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Bopu
180 2 3,8 9,9 81 65
BereTapMaHCKUi(MENKOHHKOBAHHBII)
UInuuens MacHOM(ropsuHa) 70 10,9 10,5 12,63 183,82 299
135 5,9 4,9 26,1 171,25 180
I'peuxa pacchimyaras ¢ oBomamMu
oben
Komror u3 cyxoppykron 190 0,9 0 40,7 166,3 394
Xneb mmeHnYHbIH 15 1,14 0,12 7,4 35,2
Xneb6 pxanoit/Oxckuit 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOro 3a 06es 610 22,5 19,8 107,3 691,6
Dpukajesnbku peiGHbIe (MUHTaI) ¢ coycom 120 9.1 33 9 102,1 681
CMETaHHBIM
[Trope xapTodensHoe 130 27 4 17,35 113;1 339
NOJIIHHK
Hanurok u3 miofoB IUnoBHuKa 200 0,32 0,14 14,5 61,72 417
Xneb mueHnHbIH 15 1,14 0,12 7.4 35,2
HTOI0 32 NOJIAHHK 465 13,3 7,6 48,3 314,1
Kucenpb u3 coka(BuuHeBoro) 200 0,3 0,06 37,2 152 400
YKHH
Xneb pxuanoi/OKckuit 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOrO 32 Y)KHH 230 2,82 0,72 53,04 233
Hroro 3a nenb: 1805 49,7 40,6 273,2 1652,0




Memnio npuroraBinBaeMbIx omox MBJIOY a/c Ne30

Bo3zpacraas KaTeropus: ¢ 3 no 7 ger
Mpuem A & Bbixox IMuweBbie BemecTa Oneprer Ne
aMMeHoBaHHe Oioaa H-4ecKasl | peuenTyp
MUK YrieBoj
B B Beaku | Kupbi . LEHHOCTh bl
Hepens 1 denn 5
[Iynunr u3 tBopora ¢ COYyCOM MOJIOYHBIM 150 21 11 31,2 300,71 249
Xneb6 nieHuyHbIH 15 1,14 0,12 7,4 35,2
3aBTpaK 5 :
Ky'rep POJI C MacJIOM CJIMBOYHBIM 35 23 43 15.5 1097 i
PECTBHCKUM
Kakao ¢ Mosiokom 200 3,8 3 16,7 108,8 416
HMTOI'0 32 3aBTpaK 400 28,2 18,4 70,8 554,41
3aBTpaK?2 S16noko ceexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO0 32 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Cyn nanma goManisss 180 1,9 4 9,2 71,5 218
Kuenu kypunsie ¢ pucom 70 13,04 12,7 4,4 184,1 329
Kaprogensb otapHoit 130 2.5 3,95 19,2 117,02 944
oben Komrnor u3 cexux mionos(s6moko) 180 0,14 0,14 21,2 86,4 390
OBomu cBexwue(oryper Wi IIOMUJIOP) 50 0,7 0,83 2,05 6,83
Xneb nmieHnYHbIN 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xneb pxanoi/Okckuit 10 0,84 0,22 5,3 27
HTOro 3a 00ex 630 19,9 21,5 66,3 522,3
Kamra Bsa3kas repkynecopas 200 7,4 7,8 32,7 226,74 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11213 45,3 411
NOJIAHHK
Xne6 nueHuIHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47
ITeyenne 30 3,12 1,6 23,04 137,4
HMTOIO 32 NOJAHHK 450 12,2 9,6 76,7 456,4
Momnoko KunsyeHHoe 180 4,9 4 7,92 86,8 402
YKHH
Xneb pxanoit/Oxckuii 40 3,4 0,9 21,12 108
HTOIO 32 Y)KHH 220 8,3 4,9 29,04 194,8
Hroro 3a nenn: 1800 69,0 54,8 251,7 1768,2




Menro npurorasinBaembix 6101 MBJOY a/c Ne30

Bo3pacrhas xareropus: ¢ 3 no 7 aer
Mpuem Bhixox IMumeBnie BewecTsa Oueprern{ N
Haumenosanue 6mopa 6 Yyeckasi | peuenty
s TIOR3 | Bemkn | JKupbl |Yrnesommi ueHHocTh |  phi
Hepens 2 lenn 1
K
s A 180 4,4 6,5 412 240 548
CTYLIEHHOM MOJIOKE
3aBTpak |baron 3010THCTEIH 30 2.25 0,9 15,42 78,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11,13 453 411
HTOIrO0 32 3aBTpaK 410 6,8 7,4 67,8 363,9
3aBTpak?2 Cox 61049HbIH 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO0 32 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn xapTogensHsIit 180 1,7 2.1 12,83 76,7 83
I'penxu U3 mmennyHOTO XNIE62 10 1,2 0,13 7,8 37 123
KoTtners! u3 nruips: 70 11,3 10 11 179 322
oben
MaxapoHHbIe u3nenus OTBapHbIe 130 4,69 3,5 29,1 166,1 219
Komnor u3 cymensix ¢pykros 200 0,95 0 42,82 175 394
Xne6 prxaHoi/Oxckuit 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOrO 3a 00ex 610 21,5 16,2 114,2 687,8
Dpukanenbku phiGHbIE(MUHTaI) C 120 8.9 4 8,34 102,1 631
COYCOM TOMaTHBIM
Kaprogens otBapHoit 130 2.5 3,5 19,15 117 320
MOJIAHHK
Yait ¢ Mostokom 190 2.7 2,12 14,8 88,82 413
Xneb nmmeHnIHbIN 10 0,76 0,08 4,9 23,4
HTOI0 32 NOJIAHHK 450 14,9 9,7 47,2 331,3
HanuTok U3 mwiooB munoBHmKa 200 0,3 0,14 14,5 61,72 417
YAKHH
Xneb pxanoit/Okckuit 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOIO 32 YXKHH 230 2,82 0,8 30,34 142,72
Hroro 3a nenn: 1800 46,5 34,2 269,5 1571,7




Menro npurorapiusaembix 6mox MBIOY a/c Ne30

Bospacrnas xareropus: ¢ 3 no 7 ner
Ipuem Bbixon [Muwesrbie Bewecrsa IHepretu-| N
HaumenoBanue 61002 JyeckKasi |peuenTyp
CHIGR 6mona | B nen HKupet (Yraesoasl| yennocts K
Hepens 2 Tenn 2
Kama MaHHas MonouHast xuakas 180 5,7 6 26,9 182,85 199
3aBTpak |bByrepGpon ¢ ceipom Poccuiickum 40 5,35 5;2 12,85 119,3 3
Kakao ¢ Mmosnokom 200 3,8 3,05 16,7 108,8 416
HTOrO 32 3aBTpaKk 420 14,9 14,3 56,5 410,95
3aBTpak2 | S1670K0 CBEKEE 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOro 3a 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Bopu ¢ kaprodenem u paconsio 180 3,12 5 11,31 101,8 69
Llauuens MacHOH(roBsauHa) 70 10,9 10,5 12,62 183,8 299
TRORTS (2-5a ) 150 2 4,6 12,13 96,4 362
OBOIIIHOE (2-
ofien 'y OBOLIHO BapUaHT
Komnot u3 cexux mionos(s6moko) 200 0,16 0,16 23,52 96 390
Xneb6 nieHuYHbIH 20 1,52 0,16 10 47
Xneb pxanoit/Okckuii 20 0,68 0,44 10,6 54
HMTOrO0 32 00es 640 18,4 20,9 80,2 579,0
Bapenuku jieHuBbie 155 27,14 10 23,43 2922 243
Kucens u3 KOHLIEHTpaTa 200 0,1 0 31,5 126,22 883
NOJIAHUK
Xne6 nieHuYHbIH 15 1,14 0,12 7,4 35,2
ITeuenne 40 4.2 2.1 30,72 183,2
HMTOIO 32 NOJIAHHK 410 32,6 12,2 93,1 636,8
Kucenb 13 coka(BUIIHEBOrO) 200 0,3 0,06 37,13 152 400
YKHH
30 2,52 0,66 15,84 81
X1neb pxanoit/ Okckuii
HTOIO 32 yXKHH 230 2,81 0,72 52,97 233
Hroro 3a nenn: 1800 69,0 48,5 291,6 1900,1




Menio npurorapauBaemsix 6110 MBJOY a/c Ne30

Bospacraas xareropus: ¢ 3 no 7 ner
Hepre Ne
Mpuem i Bbixox IMuiueBbie BewecTBa
auMeHoBaHue GJoaa Vraeso| TH- |peuentyp
L 01083 | Bepyen Kupoi | Yeckas bl
Hepens 2 Jlenn 3
Kawa rpeunesas pacceimuaras ¢ Mookom 190 5,9 6 25,1 176,2 179
3aBTpaK |Byrep6poa ¢ MacioM CIMBOYHBIM Kpectosinckum 35 2,3 4,3 15,5 109,7 1
Momnoko kunsryenHOE 180 4,9 4 7,92 86,8 402
HTOrO 32 3aBTpaK 405 13,1 14,3 48,5 372,7
3aBTpak? |Cok A6J04HBIM 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOro 3a 3aBTpakK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCEpBaMK 180 7,5 4 11,1 | 107,83 95
Tedrenu msacusie (2- Bapuanrt) ¢ COYCOM CMETaHHbIM 100 9,2 10,7 10,6 171,5 304
oben |ITiope kapTodensHoe 130 2,67 4 17,34 | 115,1 339
Komnot u3 cyxodpykros 190 0,9 0 40,7 166,3 394
Xneb nieHnyYHbIH 30 2,3 0,3 14,8 70,32
HMTOrO 3a 06es 630 22,6 19,0 94,5 | 631,1
Omner HaTypabHbIH 150 14,3 17,8 2,6 227,5 229
Osoww cBexue(orypen uim NIOMHIOP) 50 0,7 0,83 2,05 6,83
NOJIIHH
Kodoeitnpiit Hanurok 200 3,1 2,4 15,31 95,5 414
Xneb MieHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,9
HMTOIO 32 NMOJIIHHK 420 19,6 21,2 29,8 376,7
Hamurok U3 miogoB munoBHuka 200 0,3 0,14 14,5 61,72 417
YAKHH
Xneb prxanoit/ Oxckuii 50 4,2 1,1 26,4 135
HMTOIO 32 Y)KUH 250 4,5 1,24 40,9 | 196,72
Hroro 3a nenn: 1805 60,3 55,8 | 223,9 | 1623,2




Menio npuroraBinBaeMbIx 61101 MBAOY na/c Ne30

Bospacruas xareropus: ¢ 3 mo 7 ger
puem Bhixox InweBbie BewecTsa Oueprerni N
wuiiin HaumenoBanue 61052 Galona Vrneson | Yeckas |peuenty
% Beakn | JKupei £ LUEHHOCTh| bl
Hepens 2 lens 4
Kama kumkas Mosounas mmenHas 180 6,5 6,3 30,6 204,9 199
IapTpaK Bytep6pox ¢ ceipom Poccuiickum u 50 577 8.7 15,5 163,4 3
MaciioM CIMBOYHBIM KpecThsHckum
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,027 10,1 40,8 411
HTOIO 32 3aBTpaK 410 12,4 15,0 56,2 409,1
3aBTpak2  |S6yoko cBexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 32 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Bopui ¢ kanycroit u kapTopenem 180 1,44 4,5 6,6 71,8 63
I110B U3 roBsauHBI 180 13,4 15 35,43 325 828
oben 190 0,15 0,15 22,34 91,2 390
KoMnoT u3 ceexux mionos (s16110K0)
Xneb nieHuYHbIH 30 0,28 0,24 14,76 70,32
Xne6 prxanoi/Oxckuit 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOro 3a 00ex 600 17,0 20,3 89,7 612,3
Cyn MOJIOUHBII ¢ MaKapOHHBIMH 200 54 4,62 18,1 135,63 251
U3JIENUSAMHM
noJigAHUK |Bynouka Poccuiickas 50 355 43 28,8 168 457
Yaii ¢ MoslokOM 190 2,7 2,2 14,74 88,8 413
Xneb mueHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,9
HMTOI0 32 MOJIAHHK 460 14,5 16,5 40,9 369,3
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 420
YAKHH
Xneb pxaHoi/Okckuii 30 2,52 0,66 15,84 81
HMTOIO 32 Y)KHH 230 8,32 5,66 23,84 181,2
Hroro 3a genb: 1800 52,6 57,9 219,6 1612,2




Mewnio npurorasiausaemsix 6;mox MBJAOY a/c Ne30

Bospacrnas xareropus: ¢ 3 no 7 ner
Ipuem Bbixox IumeBble BewecTa Jueprer Ne
fiiin HaumenoBanue 61002 6 Vrieson | H-ecKasi | peuentyp
- MR | Benien | MKnpor i |UeHHOCTB|  BI
Hepens 2 Jlenn 5
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO C coycoM 160 16,8 10 36,5 299.7 252
A6JI0YHBEIM
— Bytep6pon ¢ MacioM cIMBOYHBEIM 40 2,66 4,5 18,1 122.8 |
KpecTtbsaHckum
Kodeitnbiit Hanmurok 200 3,1 2.4 15,31 95,44 414
HTOrO 32 3aBTpaKk 400 22,6 16,9 69,9 517,94
3aBTpak? Cok 6109HbIH 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO 32 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn ropoxoBsIit 180 3,6 3,8 12,7 98,1 87
Burouku MmsicHble(roBsauHa) 70 10,93 10,4 12,6 183 299
Cgekna ,TyuieHas B 6eyiom coyce 150 2.2 4,5 14,8 107,8 357
oben
Kucens u3 koHueHTpaTa 200 0,1 0 31,5 126,2 883
Xneb numeHUYHbIN 10 0,76 0,08 49 23,4
Xneb pxanoit/ Okckuii 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOro 3a 06ex 630 19,3 19,2 87,1 592,5
Kama ssuHeBas MonouHas xumkas 180 6,44 6 33,53 199,7 199
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 11,13 45,3 411
NOJIAHUK
[TUpo3KOK NeYeHbIH C MeYEHBIO TOBKbEH 60 9,86 6 25 191,5 437
Xneb nieHnyHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
HMTOIO 32 NOJJAHHK 450 17,2 12,1 74,6 459,9
Kucens 13 coka(BHIIHEBOTO) 190 0,3 0,06 37,13 152 400
YKUH
Xneb prxaHoi/Okckuii 30 2,52 0,66 15,84 81
HTOI0 32 y)KHH 220 2,82 0,72 52,97 233
Hroro 3a nenb: 1800 62,3 49,1 294,6 1849,3




		2025-04-03T09:23:29+0300
	Мирошникова Наталья Михайловна
	Я являюсь автором этого документа




