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Menro npuroraBinBaembix 6101 MBIAOY a/c Ne30

Bospacrhas kateropus:

¢ 1,5 5o 3 ner

Ipuem n 6 Bhixox IMuieBbie BewecTa HepreTu Ne
anMeHoBaHMe GJiroaa deckasi | peuenrtyp
MUY YraeBoja
. s Besen | JKupwi e LEHHOCTh bl
. Hepens 1 lenn 1
OmuieT ¢ 3eN1eHBIM ropomKkoM 65 4,2 8,5 2,6 104,13 233
Hxpa xabaukopas 60 1,2 5,4 5.1 73,2 57
3aBTpaK |Xned nieHuYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Byrep6poa ¢ MacnoM ciBoYHBIM 35 23 43 15,5 1097 1
KpecTbsHckum
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,027 10 40,7 411
HTOI0 32 3aBTpaK 350 8,6 18,3 38,1 351,13
3aBTpaK?2 SI6oko cBexee 100 0,33 0,33 7,4 33,6
HTOIO 3a 3aBTpaK 2 100 0,33 0,33 7,4 33,6
Com xaprogensnmi c 150 1,6 1,7 11,2 66,7 88
MaKapOHHBIMHU M3JIENTUAMHI
[TThua, TymeHHas B coyce ¢ OBOmaMu 160 11,3 1,9 19,7 140,5 319
o6ex  |Kommot u3 cyxodpykros 150 0,7 0 32,1 131,3 394
Xneb nimeHuYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 234
Xneb pxxaHoi/Okckuii 20 1,7 0,44 10,6 54
HTOro 3a 00ex 490 16,1 4,1 78,5 415,9
Kamma xykypy3Has MonouHast sxumkas 180 5,4 4,8 33,3 200,4 199
Mouoko kurnsyeHoe 150 4,05 3,3 6,6 72,3 402
NOJIAHHK
Xneb mueHnYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
[Teuense 20 2,1 1,04 15,4 91,6
HMTOI0 32 NOJIAHHK 360 12,3 9,2 60,2 387,7
Kucenb u3 xoHueHTpara 180 0,09 0 28,3 113,6 883
YKHH
20 1,7 0,44 10,6 54
Xneb prxaHoi/OKCKuii
HTOIO 32 y)KHH 200 1,79 0,44 38,9 167,6
Hroro 3a nennb: 1500 39,1 32,4 223,1 1355,9




Menio npurorapauBaembix 6tiox MBJOY n/c Ne30

Bospacruas xareropus:

¢ 1,5 no 3 ner

Mpuem Bhixon IMumeBsbie BemecTBa uepreru- Ne
HaumeHnoBanue 6aroaa 6 Jyeckasi |(peuentyp
A SAROTL Benxu Kupb | YraeBoab| pennocrs BI
Hepnensi 1 Jlenn 2
Kamma pucosas Monounas sxuakas 160 3,5 4,6 20,3 136,6 199
3aBTpaK Byrep6pon ¢ ceipom Poccuiickum u 40 42 71 12,9 1324 3
MaciioM CITMBOYHBIM KpecTesHckim
Kodeitnpit Harmrox 150 2,4 1,8 9,8 65 414
HTOrO 3a 3aBTpaK 350 10,1 13,5 43,0 334
3aBTpak2 |Cok A6J10YHbIi 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO 32 3aBTpPaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Ll{1 u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodenem 150 1,2 4,1 5 61,6 69
Butouku msacHsie(rossuHa) 50 7,8 7,6 9,2 133 299
ITrope u3 cBexIBI 110 1,7 3.5 10,8 81,1 342
oben
Kucens u3 coka(Bumsesoro) 160 0,25 0,05 32,1 131,1 400
Xneb nieHnHbIN 10 0,76 0,08 49 234
Xne6 prxanoit/Oxckuit 10 0,8 0,22 3.3 27
MTOrO 3a 00ex 490 12,5 15,6 67,3 457,2
HIxuuens peiGHbIH 55 7.4 8,7 5,1 128,4 675
HaTypaibHbIH(MUHTA)
Kaprodens u oBomu Tymennsie B coyce 110 2,45 7,4 18,3 149,2 320
NOJIAHHK
180 2,54 2 14 84,1 413
Yaii ¢ MOJIOKOM
Xneb mieHUYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
HTOIO 32 NOJIAHUK 355 13,2 18,2 42,3 385,1
HanuTok M3 1iof0B MUNOBHUKA 180 0,28 0,13 14 59,5 417
YAKHH
Xneb prxaHoi/Okckuit 30 2,5 0,66 15,8 81
HTOrO 32 y/KHH 210 2,78 0,79 29,8 140,5
HToro 3a aenb: 1505 39,0 48,1 192,5 1362,8




Menio npuroraBanBaemMbIx 6101 MBJOY a/c No30

Bospacraas xareropus:

¢ 1,5 no 3 ner

Tpuem Bhixon IuieBble BemecTBa Ouepretn{ Ne
HaumenoBanue 6nroaa 6 Jeckasi |peuentyp
i NHOAR Beaxun Kuper | Yraesoabt| yeynocrs B
eqensi 1 lenn 3
Kama xwunkas Moo4Has nureHuaHas 170 6,2 5,3 28,4 186,1 199
b 6
— YTePOPOI C MaclIOM CIIMBOYHBIM 30 1.9 41 12,9 96,6 i
KpectosiHcKuM
Kaxkao ¢ MojioxoM 150 2,9 2,24 12,5 81,5 416
HTOro 3a 3aBTpaK 350 11,0 11,6 53,8 364,2
3aBTpak?2 DpykThI CBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 32 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Cyn ropoxoBblii 150 3 3,1 10,6 82 87
I'penxu U3 nmeHngHOTO XJ1e6a 10 1,2 0,1 7,8 37,3 123
DpuKafeNbKH MACHBIE B coyce(roBsauHa) 70 7,8 7,85 6,6 124,8 305
oben
Kamycra Tymenas 110 2,6 5,8 7,4 91,5 354
Komnor u3 ceexux mionos(s6moxo) 150 0,12 0,12 17,7 72 390
Xneb pxanoit/Okckuit 10 0,84 0,22 5.3 27
HMTOI0 3a 00ex 500 15,6 17,2 55,4 434,6
MaxkapoHbl 0TBapHBIE ¢ CBIPOM 130 7,9 8,45 24,4 205,6 220
Yaii ¢ caxapom 170 0,11 0,026 9,4 38,3 411
NOJIAHHK
Bynouka k yaro 50 4,1 2,9 24,3 139,75 437
Xneb pxaHoi/Okckuit 30 2,5 0,66 15,8 81
HTOI'0 32 MOJIIHHK 380 14,6 12,0 73,9 464,7
Kegup 150 4,35 3,75 6 75,15 420
YKMH
Xneb mueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9
HTOIO 32 yKUH 170 5,87 3,91 15,84 122,05
Hroro 3a genb: 1500 47,4 45,2 207,8 1425,8




Menio npurorasauBaemMbix 6110 MBAOY n/c Ne30

Bo3pacnlaﬂ KaTeropus:

¢ 1,5 mo 3 ner

Mpuem Bhixox IMnmeBbie BewecTra Oueprern|  Ne
AR HaumeHnoBanue 61002 6omona Vrieson | YecKkas |peuenty
iy ' A beakn | 2Kupwi Sy UEHHOCTh|  pbI
Henens 1 Jlens 4
Kama ManHas Monounas xuakas 170 5,4 5,5 25,4 172,2 199
IaBTpaK Byrep6pox ¢ MacioM ciuBoYHbIM 30 1.9 41 12,9 96,6 1
KpectbsiHCKIM
Kodeiinbiit HarmTox 150 2,4 1,8 11,4 11,5 414
HTOI0 3a 3aBTpPaK 350 9,7 11,4 49,7 340,3
3aBTpak2 Cok s167109HBI# 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOIO 3a 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Eopm 150 1,,65 33 8,1 68,3 65
BereTapuaHCKHA(MEIKOIMHKOBaHHBIH)
UTnuuens MsacHoOU(rossauHa) 50 7,8 7,6 9,3 133.5 299
110 4,8 4,5 21,1 144,5 180
I'peuka pacchimyaras ¢ oBomamMu
oben
KomnioT u3 cyxogpykros 150 0,71 0 32,1 131,3 394
Xneb MieHuYHbIH 10 0,76 0,08 49 23,4
Xneb prxanoi/Okckmii 20 1,7 0,44 10,6 54
HMTOro 32 00es 490 15,8 15,9 86,1 555,0
Dpukazenbku peiGHbIe(MUHTaI) ¢ COycoM 70 62 1.6 53 60.4 681
CMETaHHBIM
ITrope xaprodensHoe 110 2,3 3.3 14,7 97,4 339
NOJIAHUK
HanuToxk U3 riooB munosHuka 170 0,27 0,12 13,2 56 417
Xneb nueHnIHbIN 10 0,76 0,08 4,9 23,4
HMTOIO 32 NOJAHHK 360 9,5 5,1 38,1 237,2
Kucens 13 coka(BUIIHEBOTO) 180 0,28 0,05 334 136,7 400
YAKHH
Xneb6 pxxaHo/OKCkui 20 1,7 0,44 10,6 54
HTOrO 32 YKHH 200 1,98 0,49 4d 190,7
Hroro 3a gennb: 1500 37,5 33,0 228,0 1369,2




Menio npurorapauBaembix 61101 MBJOY a/c No30

Bospacrnas xareropus: ¢ 1,5 no 3 ner
Tpuem - " Bhixox IMumeBbie BemecTpa Heprer Ne
auMeHoBaHMe Girona H-4ecKasi | penenTtyp
MUY YrieBoa
" Qs Beakn | HKupoi e LEHHOCTh bl
Hepeas 1 Jlenn 5
[lymusr u3 TBOpora ¢ coycoM MOJTOYHBIM 130 17,5 8,7 26,3 254,4 249
Xne6 nieHuYHbIH 10 0,76 0,08 4,9 234
3aBTpaK 5 =
YTepOpO/I ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 30 191 41 12,9 96,6 {
KpectbsiHckum
Kaxkao ¢ Monokom 180 3,4 2,7 15 97,9 416
HTOI0 3a 3aBTpaK 350 23,6 15,6 59,1 472,3
3aBTpak2 S1650ko0 cBexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOIO 3a 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Cyn-namnia JoManisss 150 1,6 3,1 7,6 64,5 218
KHenu kypuHsie ¢ pucom 50 9,2 8,8 2,85 127,8 329
Kaprodens otsapHoit 110 2,1 2,9 16,2 98,7 944
oben KommoT u3 cBexwux mmonos( 6J10K0) 150 0,12 0,12 17,64 72 390
Osomu cBexwue(orypen wim IIOMHUZI0P) 30 0,4 0,5 1,23 4,1
Xneb nmeHnYHbIH 10 0,76 0,08 49 234
Xneb prxaHo/Oxckuii 10 0,84 0,22 53 27
MTOro 3a 00ex 510 15,0 15,7 55,7 417,5
Kaia BsA3kas repkynecopas 150 5,56 5,8 24,5 172,1 182
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,027 10 40,8 411
NOJIAHHK
Xneb nieHuYHbIH 15 1,14 0,12 7,4 35,2
Ileuenne 20 2,1 1,04 15,4 91,6
HMTOIO 32 NOJIAHHK 365 8,9 7,0 57,3 339,7
Monoxko kumnsueHHoe 150 4,05 33 6,6 72,3 402
YKHH
HTOI0 32 YXKHH 180 6,57 3,96 22,44 153,3
Hroro 3a nensb: 1505 54,5 42,6 203,5 1423,1




Menio npurorapanBaemMbIx 6,101 MBJIOY a/c Ne30

Bospacrnas xareropus:

¢ 1,5 no 3 ner

Tpuem Brixon TuieBble BelecTBa OHepretn{ N
HaumenoBanwue 6.10aa yeckasi | peuenty
S Gmona Bbeaxn Kupbr | Yraesoab!| yennocrs pbi
Hepens 2 lens 1
K
ala pucoBast XKMIKas Ha CTYILEHHOM 150 36 5.4 34,3 20022 548
MOJIOKE
3aBTpak |baroH 3010THCTBIM 20 15 0,6 10,3 52,4
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,027 10,02 40,8 411
HTOIO 3a 3aBTpaK 350 5,2 6,0 54,6 293,4
3aBTpak2 Cox s6104HbIH 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOrO0 32 3aBTpaK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn xaprodenbHblit 150 1,4 1,8 10,7 64,2 83
I'peHku M3 mmeHuYHOTO XNIe6a 10 1,2 0,13 7,8 37 123
Kotnera u3 nrup 50 8,1 7,2 8,2 130,2 322
oben
MakapoHHbI€ U3 OTBapHbIE 110 3,35 2,8 20,78 122 219
Kowmmor u3 cymensix ¢ppykroB 170 0,8 0 36,4 148,8 394
Xneb pxanoit/Okckuit 20 1,68 0,44 10,6 54
HMTOrO 3a 00es 510 16,5 12,4 94,5 556,2
DpukaenbKku poiGHbIE(MUHTAIA) 50 5,83 0,72 3,76 45 681
Kaprogens otBapHoi 130 2,48 3,45 19,15 117 320
NOJIAHHK
Yali ¢ MOJIOKOM 150 2,12 1,67 10 63,8 413
Xne6 MieHnY Hbli 10 0,76 0,08 4,9 23,4
HMTOIO 32 NOJIAHHK 340 11,2 5,9 37,8 249,2
Hanurok u3 miomoB munoBHuka 180 0,3 0,13 13 55,55 417
YKHH
Xneb prxanoit/ Oxckui 20 1,68 0,44 10,6 54
HTOIO 32 YXKHH 200 1,98 0,57 23,6 109,55
Hroro 3a gennb: 1500 354 25,0 220,6 1254,4




Memnio npurorasiuBaemMbIx 6o/ MBJIOY a/c Ne30

Bospacrhas xareropus:

¢ 1,5 5o 3 ner

ﬁpneM Bobixoa IMuumeBble BewecTpa HepreTu- Ne
HaumenoBanue 6iiona 6 4yeckasi |peuentyp
s TOMA | Benkn | MKupbl | YrieBoawi LeHHOCTD -
Hepensn 2 Ienn 2
Kama MaHHas MoouHas KuaKas 150 4,8 4,85 21,58 149,1 199
3aBTpak |byrepbpon ¢ ceipom Poccuiickum 30 3,8 3,53 10,3 88,23 3
Kakao ¢ monokom 170 3,3 2,53 14,2 92,45 416
HTOIO 34 3aBTpaK 350 11,9 10,9 46,1 329,78
3aBTpak2 |S610K0 cBexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 32 3aBTPaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Bopu ¢ dacosio 1 kapropenem 150 2,6 4,1 9,4 84,52 69
Inuuens MacHOM(roBsauHa) 50 7,8 7,6 9,22 132,95 299
115 1,55 3,55 9,51 76 362
Pary oBomHoe(2-i ’ ’ t
obea 'y OBOLIHOE(2-i BapUaHT)
Komnor u3 cBexux mioao(s610ko) 150 0,12 0,12 17,64 72 390
Xneb neHuYHbIN 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xneb prxaHoi/ Oxckuii 10 0,84 0,22 5,28 27
HMTOrO 3a 00ef 485 13,7 15,7 56,0 415,9
Bapenuku ieHuBbIe 135 23,53 9,1 20,32 257,4 243
Kucens u3 xoHuenTpara 180 0,09 0 28,3 113,6 883
NOJIAHHK
Xneb NieHUYHbIN 15 1,14 0,12 7,4 35,2
ITeuenne 30 3,12 1,56 23,04 137,4
HMTOrO 32 NOJIIHHK 360 27,9 10,8 79,1 543,6
Kucens 13 coka(BUIIHEBOTO) 180 0,28 0,05 33,4 136,7 400
YAKHH
Xneb prxaHoi/OKCKui 30 2,5 0,66 15,84 81
HMTOIO 32 Y>KHH 210 2,78 0,71 49,24 217,7
Hroro 3a gennb: 1505 56,6 38,5 239,2 1547,3




Memnio npuroraBauBaembix 61101 MBIOY a/c Ne30

B03pacn|an KaTeropus:

¢ 1,5 1o 3 ner

Mpuem Beixon | [IM1UeBbIe BemecTBa uepre Ne
i Haunmenosanmue 6s0aa 6miona | Benk Vraes| TH- |peuentyp
Kupoi omy | YecKas bl
Hepnens 2 Jlenn 3
Kama rpeunenas pacceimyaTas ¢ MOJIOKOM 170 527 | 5,16 |22,39| 1572 179
3aBTpak | Byrep6pon ¢ MacioM CiuMBOYHBIM Kpectbsauckum 30 1,91 | 4,13 [ 12,91 | 96,6 1
Mouoko kunsYeHHOE 150 4,05 3,3 6,6 72,3 402
HTOrO 3a 3aBTpaK 350 1,2 | 12,6 | 41,9 | 326,1
3aBTpak? |Cok s16,10YHbIHi 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOr0 32 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn ¢ priGHBIME KOHCEpBaMH 150 6,2 3,1 9,22 | 89,53 95
Tedrenn MSCHBIE(TOBAMHA) 2-1 BapHaHT C COYCOM CMETaHHbIM 70 6,58 7,6 7,47 | 121,5 304
oben |ITrope kapTodenpHoe 110 | 2,26 | 3,33 | 14,67 97,3 339
Komnor u3 cyxodpykros 150 | 0,71 0 32,11 | 131,3 394
Xneb nueHnY bl 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,9
HMTOro 3a 00ex 500 | 17,3 | 14,2 | 73,3 | 486,5
OmuieT HaTypabHbIH 130 12,4 | 15,4 2,3 196,4 229
Ogommu cBexue(orypewn uwiu noMumop) 30 0,4 0,5 1,23 4,1
NOJITHHK
Kodeiinbiit Hanurok 160 | 2,53 [ 1,92 12,2 | 76,1 414
Xneb MieHuYHbIH 15 1,14 | 0,12 7,4 35,2
HTOrO0 32 MOJIAHHK 335 16,5 [ 17,9 | 23,1 | 311,8
Hanurok u3 mionoB munosxuka 180 0,3 0,13 13 55,55 417
YKHH
Xned pxano/Okckuit 40 3,36 | 0,88 | 21,12 108
HTOrO 32 yXKHH 220 | 3,66 | 1,01 | 34,12 | 163,55
Hroro 3a nennb: 1505 | 49,1 | 45,8 | 182,6 | 1334,0




Memnro npurorapauBaemsix 610z MBJOY a/c Ne30

Bozpacnlan KaTeropus:

¢ 1,5 no 3 ner

Mpuem Bhixon IIniueBbie BewecTBa Oueprern  Ne
ey Hanmenoanue Girona P Vrieson | Yeckasi |peuenty
i Beaxu | Kupei e UEHHOCTb|  pbI
Hepnensn 2 lenn 4
Kama >xupkas Monouynas mmennas 150 5,45 5:2 25,45 170,3 199
sappai | PYTePOPOA ¢ ChipoM Poccuiicium i 40 4,23 7,1 12,9 132,4 3
MacJjioM CIIMBOYHBIM KpecThaHckum
Yaii ¢ caxapom 160 0,1 0,02 8,92 36,3 411
HTOrO 3a 3aBTpak 350 9,8 12,3 47,3 339
3aBTpak2 S6noko cBexee 100 0,4 0,4 8,9 40,3
HTOrO 32 3aBTpaK 2 100 0,4 0,4 8,9 40,3
Bopu ¢ kamycroii u kaprodenem 150 1,23 4,05 5,46 63,2 63
Komnietsl MacHbIe(ropsnyuna) 50 7,8 7,6 9,2 133 299
Puc otBapHo¥i ¢ oBomamu 110 2,44 3,4 23,3 133,45 334
oben
150 0,12 0,12 17,64 72 390
KoMmoT u3 cBexux miomos (s16110K0)
Xneb neHndHbIN 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xneb pxaHoi/Okckuit 20 1,68 0,44 10,56 54
HMTOr0 3a 00ex 490 14,0 15,7 71,1 479,1
Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMH 150 41 35 13,54 101,7 251
U3ETUAMM
NoJIAHMK |Yait ¢ MoslokoM 150 2,12 1,7 11,6 70 413
Xneb numeHnaHbIH 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Bynouxka Poccuiickas 50 3,55 4,3 28,8 168 457
HTOI'O 32 NOJIHHK 360 10,5 9,6 58,8 363,1
Kedup 180 5,22 4,5 7.2 90,2 420
YAKHH
Xneb pxaHoi/Oxckuit 20 1,68 0,44 10,56 54
HTOrO 32 y:KHH 200 6,9 4,94 17,76 144,2
Hroro 3a nenn: 1500 41,6 42,9 203,8 1365,7




Memnio npurorapauBaembix 610 MBJIOY a/c Ne30

Bospacrnas xareropus:

¢ 1,5 xo 3 aer

puem H : Bhixon IuieBbie BewecTa Heprer Ne
aMMeHoBaHHe Ouoaa Vrieson | M-4€cKasn | peuentyp
e 0moaa | Becn Kupoi wl |UeHHOCTB| I
Hepens 2 Jlens 5
3
areKaHKa U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO C 140 143 8.11 316 256.6 252
COYCOM s16J109HBIM
Byrep6po
\aBTpaKk YTEPOPO/I C MacCIOM CIIMBOYHBIM 30 191 413 12,91 96,6 1
Kpectbsinckum
Kooeitnplit Hanurok 180 2,8 2.2 13,8 86 414
HTOrO 3a 3aBTpaK 350 19,0 14,4 58,3 439,2
3aBTpak?2 Cok s16,109HBI# 100 0,5 0,1 10,1 46
HTOro 3a 3aBTpakK 2 100 0,5 0,1 10,1 46
Cyn ropoxoBblii 150 3 3,1 10,6 82 87
Burouku MscHbie(ropsnuna) 50 7,8 7,6 9,22 132,91 299
Caewna ,Tyuienas B 6eyiom coyce 110 1,6 3,2 10,8 78,6 357
oben
Kucens u3 KOHLIEHTpaTa 150 0,07 0 23,6 94,7 883
Xneb miesnyHbIM 10 0,76 0,08 4,9 23,4
Xne6 pxaHoi/Okckuit 20 1,68 0,44 10,56 54
HMTOro 3a 00ex 490 14,9 14,4 69,7 465,6
Kama suHeBas MosouHast xumkas 150 5,4 4,62 27,87 165,8 199
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,027 10 40,8 411
MOJIAHHK
ITUpOKOK MEYEHBIH C MEYEHBIO FOBIKbE 50 8,2 4,83 20,8 159,6 437
Xneb nimeHuYHbIN 10 0,76 0,08 4,9 23,4
HMTOrO 32 NOJIAHHK 390 14,5 9,6 63,6 389,6
Kucens 13 coka(BuiHeBoro) 150 0,28 0,05 334 136,7 400
YKHH
Xneb pxaHoi/OKckuii 20 1,68 0,44 10,56 54
HTOr0 32 y:KHH 170 1,96 0,49 43,96 190,7
Hroro 3a nenn: 1500 50,9 39,0 245,6 1531,1
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